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Dominika Stowik: Pgczki Stowika
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Dominika Stowik: Pqczki Stowika

Pgczki Stowika

1) Zkonfiturq rabarbarowq, polane rézowym lukrem buraczanym
2)  Zkonfiturg malinowq, polane lukrem cytrynowym

3)  Znadzieniem czekoladowo-sliwkowym z Coinfreau

Sktadniki na ciasto:

500 g mqgki tortowej

250 ml mleka

50 g drozdzy

50 g masta roztopionego
50 g cukru

5 z6ttek

Y2 tyzeczki soli

50 mlrumu

- Wykonanie:
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—— Drozdze tqczymy z potowq cukru, dodajemy 2 tyzki mqki, i odrobine mleka, ktére wczesniej
podgrzewamy, aby byto lekko ciepte. Zaczyn odstawiamy w ciepte miejsce do wyrosniecia.

16ttka z resztq cukru ubjjamy do biatosci. Do zéttek przesiewamy make z solg, dodajemy

zaczyn, wyrabiajgc ciasto dodajemy jednoczesnie ciepte mleko oraz rum. W momencie gdy

ciasto bedzie wyrobione, na sam koniec dodajemy roztopione masto. Gdy ciasto juz jest

b gotowe, podsypujemy je od dotu mgkq i odstawiamy do minimum podwojenia swojej
objetosci.

S .

Gotowe wyrosniete ciasto, wyktadamy na stolnice, rozktadamy tak aby jego wysokos¢ byta
m ok 1,5 cm a nastepnie szklankg wykrawamy pqczki. Wykrojone pqczki odktadamy na
Sciereczke, nastepnie przykrywamy i czekamy jak wyrosng.

Wyrosniete pqczki smazymy w ttuszczu, nagrzanego do ok 180 stopni. Gdy smazymy ich
pierwszq strone, garnek z pqczkami przykrywamy. Dopiero gdy odwrdcimy pqczki na drugq
strone zostawiamy bez przykrywania i smazymy do uzyskania ztocistego koloru.

1) Paczki z konfiturg rabarbarowq, polane rézowym lukrem buraczanym
Nadzienie: 200 g rabarbaru, 4 tyzki cukru, odrobina wody

Rabarbar obrad, pokroi¢ wrzuci¢ do garnka, wsypac cukier i wode, gotowac¢ do momentu
uzyskania gestej konfitury.

Lukier: 1 biatko, 300 g cukru pudru, 1 tyzka soku z burakdw

W misce utrze¢ biatko z cukrem, gdy lukier juz bedzie szklisty dodac sok z burakdw i wymieszac
do uzyskania jednolitego koloru.

a & L.

2) Pqczki z konfiturqg malinowq, polane lukrem cyfrynowym

Nadzienie: 400 g malin, 2 tyzki cukru pudru

Maliny wraz z cukrem podgrzac w garnuszku, do uzyskania konsystencji gestej konfitury
Lukier: 1 biatko, 300 g cukru pudru, skdrka z potowy cytryny

W misce utrze¢ biatko z cukrem, gdy lukier juz bedzie szklisty dodac skérke z cytryny i
wymieszac¢ do uzyskania jednolitego koloru.

3) Pgczki z nadzieniem czekoladowo-sliwkowym z Cointrou

Nadzienie: 200 g groszkdw czekolady deserowej, 150 g sliwek wegierek, 2 tyzki cukru, 50 ml
Coinfrou

Lukier: 1 biatko, 300 g cukru pudru, Y2 tyzeczki cynamonu

W misce utrze¢ biatko z cukrem, gdy lukier juz bedzie szklisty dodac¢ cynamon i wymiesza¢ do
uzyskania jednolitego koloru.

Zobacz rowniez

Drugi odcinek Miedzynarodowa gwiazda Ten domowy sposob 4. odcinek "MasterChef"

"MasterChef" w restauracji Magdy spala kalorie. Odzyskasz
Gessler szczupla figure bez diet.
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